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PARAMETRES INFLUANT  
SUR LES CONSOMMATIONS DE CLIMATISATION 

 
Selon une étude menée sur 6 bâtiments tertiaires en Région PACA (50 locaux)  

Cabinet ENERTECH 2002 
 

 Economies d’énergie dans les bâtiments 
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NOTION DE CONFORT THERMIQUE EN ETE 

 
 

3 SOLUTIONS ���� POUR AMELIORER MON CONFORT THERMIQUE 
ET SE PROTEGER DE LA CHALEUR ! 

Limitons l’usage des appareils de production de froid… en nous protégeons et 
en limitant les apports de chaleur ! 

- J’éteins si possible les équipements qui produisent de la chaleur : 
éclairage – ordinateurs et autres équipements non utilisés 

- Je n’ouvre les portes et les fenêtres que si la température de l’air 
extérieur est inférieure de 1 à 2 °C à celle de l’air intérieur 

- J’adapte mon alimentation et ma tenue vestimentaire ! 
 

EXEMPLE DE BONNE PRATIQUE…  
TOUT EN PRODUISANT DE L’ELECTRCITE ! 

 


