
� � � � � � �

 
 
 
 
 

 
 

SUPPPRIMONS LES CONSOMMATIONS « CACHEES » 

 
Campagne de mesures «Technologies de l’information et éclairage »  Région PACA 

menée sur 49 ensembles de bureaux (600 ordinateurs et appareils de bureautique)  
Cabinet ENERTECH - Janvier 2005  

�     J’active le mode de mise en veille 
avec le programme de gestion de 
l’alimentation (20 Watts au lieu de 100-
120 Watts)  

�     J’éteins tous les appareils 
branchés sur la multiprise munie 
d’un interrupteur avant de partir 
pour une durée prolongée (pause de 
midi, réunion extérieure) et en fin de 
journée (consommation inutile de 18 à 
8 heures et le week-end !)   
 
Au préalable, j’éteins mon 
ordinateur comme d’habitude ! 

Pour vous aider dans le réglage 
de mise en veille qui convient à 
votre profil d’utilisation,  

Consultez en suivant la fiche 
explicative établie pour 

(WINDOWS 2000/XP) 
 

Contactez votre responsable 
informatique ! 

�     Je n’allume les équipements de 
bureaux que si j’en ai besoin. 

3 solutions ����  

 
Economies d’énergie dans les bâtiments 

collectifs / Informatique  
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MISE EN VEILLE PROGRAMMEE SOUS WINDOWS 98/2000/XP 

·  Cliquez avec le bouton droit de la souris sur le bureau pour faire apparaître le 
menu contextuel, puis avec le bouton gauche sur « Propriétés » pour accéder aux 
paramètres de l©affichage. 

 

·  Cliquez ensuite sur l©onglet « Ecran de veille », où vous pouvez régler l©écran de 
veille sur « Vierge » pour éviter les animations qui apparaissent sur l©écran après 
10 minutes d©inactivité et économiser ainsi encore un peu plus d©énergie, puis 
cliquez sur le bouton « Gestion de l©alimentation » pour accéder aux paramètres de 
mise en veille. 
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·  Choisissez des paramètres de 
mise en veille adéquats et si 
possible assez courts :  

Par exemple : 

- Extinction du moniteur : 20 min  
- Arrêt des disques durs : 30 min  
- Mise en veille : 15 min 
- Mise en veille prolongée : 30 min 

 

·  N©oubliez pas de cliquer sur 
« Appliquer » puis sur "OK"  pour 
confirmer les changements 
réalisés. Voilà, votre ordinateur est 
maintenant configuré pour la mise 
en veille automatique ! 

MISE EN VEILLE MANUELLE SOUS WINDOWS 98/2000/XP 

·  A partir de barre de tâches (en bas à gauche), cliquez sur l’onglet « démarrer » 
puis sur « Arrêter » : la fenêtre « Arrêt de Windows » s’ouvre. 

·  Sélectionner le mode souhaité : « Mettre en veille » ou « Mettre en veille 
prolongée » puis cliquez sur « OK » 

           

 

MISE EN VEILLE PAR PROGRAMMATION A PARTIR D’UN 
SERVEUR 

En cas d’oubli d’extinction de l’ordinateur en fin de journée, un programme mis au point par 
votre Services Informatique pourra mettre votre machine à l’arrêt à partir par exemple de 
21h00 (avec toutefois une consommation de veille résiduelle non supprimée) 



� � � � � 	 �

LES ID� ES FAUSSES SUR LES USAGES � NERG� TIQUES… 
DES EQUIPEMENTS INFORMATIQUES ! 

Voici des informations objectives pour combattre quelques mythes persistants liés à 
l©utilisation des équipements informatiques. 
 
Ces croyances erronées sont souvent à l©origine de réflexes néfastes pour les économies 
d©énergie, bien que ceux-ci soient le plus souvent appliqués de bonne foi.  

Mythe n°1 : Quand c'est éteint, ça ne consomme plus. 

Malheureusement non ! De plus en plus d’appareils de la vie quotidienne présentent une 
consommation résiduelle, soit due à une mauvaise conception de l’alimentation1, soit due à 
la présence d’un mode « stand-by  » (ex. : pour rallumer la TV avec la télécommande, pour 
faire fonctionner une horloge pas toujours nécessaire,...). 

La meilleure solution pour éviter ce gaspillage consiste à regrouper les 
appareils sur des blocs multiprises avec interrupteur, et d’éteindre ceux-ci dès 
que c’est possible. 

1 L©interrupteur est placé au secondaire du transfo. La conséquence est que le primaire du 
transfo est toujours alimenté (excité), et qu©une consommation résiduelle de quelques watts 
est bien présente. 

Mythe n°2 : La présence du label "ENERGY STAR" est suffisante pour 
consommer moins d©énergie. 

La présence du label « ENERGY STAR » sur votre équipement signifie seulement que celui-
ci intègre des fonctions avancées d’économie d’énergie. Pour que celles-ci soient effectives, 
il faut s’assurer que la mise en veille est bien activée et qu’elle est 
correctement configurée. Dans le cas contraire, l’équipement consommera autant 
d’énergie qu’un équipement qui ne possède pas ce label. 

Mythe n°3 : La mise en veille est difficile à activer. 

La mise en veille d’un ordinateur est très simple à activer à partir des 
paramètres de l’affichage. Elle est d’ailleurs la plupart du temps déjà activée en usine, 
mais n’est pas correctement configurée ou est carrément désactivée par l’utilisateur ou par la 
personne qui a configuré l©ordinateur. Si vous ne savez pas comment la configurer ou si vous 
n’avez pas les droits d’administration requis pour le faire, contactez les responsables 
informatiques de votre secteur qui vous aideront à régler ces paramètres. Attention toutefois 
à ne pas mettre des délais trop longs, sinon la fonction ne servira à rien. 

Pour les imprimantes et photocopieuses, la fonction est en général déjà activée et configurée 
d’usine. Consultez le manuel d’utilisation pour savoir comment accéder au menu de réglage, 
et vérifiez si les paramètres sont adéquats 

Mythe n°4 : Les écrans de veille permettent d©économiser l©énergie. 

Ce mythe est l’un des plus répandus. C’est une grande erreur de croire que les petites 
animations qui apparaissent sur l’écran après un certain délai d’inactivité vont permettre 
d’économiser de l’énergie. Si ça « bouge » sur l’écran ou si celui-ci affiche quelque chose 
(une photo,...), c’est que celui-ci est bien allumé et consomme autant d’énergie qu’en 
utilisation normale. 
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Aucun objectif d’économie, mais bien l’héritage d’un 
souci de préservation de la qualité d’affichage de 
l’écran. Dans des temps pas si éloignés, les 
moniteurs monochromes pouvaient être sujets au 
phénomène de « phosphore burn-in »: une image 
affichée à l’écran pendant une longue période pouvait 
être gravée telle une image fantôme sur celui-ci. Les 
écrans couleur à tube cathodique et à plasma peuvent 
encore connaître ce problème, mais seulement si 
l’image a été affichée pendant une très, très longue 
durée, ce qui n’est pas le cas lors d’une utilisation 
normale. Les écrans plats LCD TFT2  sont indifférents 
à ce problème. 

 

Il est préférable en réalité de régler l’écran de veille sur « Vierge » (écran noir), 
car cela permet de désactiver automatiquement le signal du moniteur et de réaliser ainsi des 
économies d’énergie. L’écran noir est donc le seul écran de veille qui économise réellement 
l’énergie. 

Une erreur à ne pas faire, ou plutôt une mauvaise habitude dont il faut se défaire : bouger la 
souris pour réveiller l’ordinateur dès que l’écran devient noir. Il faut en effet accepter que 
celui-ci se repose de temps à autre quand vous faites autre chose, même si vous comptez le 
reprendre en main dans 5 minutes. 

2 LCD = Liquid Crystal Display (écran digital à cristaux liquides) ; TFT = Thin Film Transistor 
(aussi appelé à matrice active : chaque pixel de l©écran est commandé par un petit transistor) 
=> c©est le type d©écran plat que l©on rencontre un peu partout actuellement (moniteurs de 
bureau, écrans de portables, téléviseurs LCD, PDA, GSM,...) 

Mythe n°5 : La mise en veille des disques durs réduit leur durée de vie. 

La mise en veille est complètement supportée par les disques durs actuels. Ils 
sont configurés pour s’arrêter de tourner après un certain délai d’inactivité de l’ordinateur, et 
sont remis en route à la demande. De plus, les fabricants spécifient des valeurs allant 
jusqu©à 40.000 cycles de fonctionnement pour un disque dur, ce qui équivaut à 30 cycles 
d©allumage / extinction par jour ouvrable durant 5 ans. En choisissant 30 minutes comme 
délai avant l©arrêt des disques durs, il n©y a vraiment aucun risque. 

Mythe n°6 : Temps de rallumage trop long après la mise en veille. 

Les composants d’un ordinateur (processeur, mémoire RAM et surtout disque dur) étant de 
plus en plus rapides d’année en année, ce problème a disparu, grâce aussi à l’apparition des 
écrans LCD TFT (plus de tube cathodique à re-chauffer pour rallumer l’écran). 

Mais c’est surtout la nouvelle fonction de gestion des modes veille3 qui équipe tous les 
ordinateurs depuis quelques années déjà qui offre la possibilité de sortir rapidement et très 
facilement l’ordinateur du mode veille : quelques secondes pour le mode veille et pas plus de 
30 secondes pour le mode de veille prolongée. Faites le test, c’est beaucoup plus court 
qu’au démarrage. 
3 La fonction ACPI (Advanced Configuration and Power Interface), basée sur le standard 
IAPC (Instantly Available PC) développé conjointement par Intel et Microsoft. Comme son 
nom l©indique, le but de la technologie IAPC est de disposer de différents modes veille 
permettant une reprise en main immédiate du PC. 
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Mythe n°7 : L©extinction trop fréquente des équipements électroniques 
détériore ceux-ci ou augmente le risque de plantage des ordinateurs. 

Beaucoup de gens pensent que le fait d’éteindre trop souvent les ordinateurs et les autres 
équipements électroniques détériore leurs composants internes. Le changement de 
température résultant de l’allumage et de l’extinction de l’appareil causerait des dommages 
aux circuits, du fait de la variation de la dilatation thermique. 

Il est vrai que des allumages répétés et très rapprochés sont en général une très mauvaise 
idée pour de nombreux appareils électroniques. Mais pour une utilisation normale, les 
composants électroniques modernes sont en réalité spécifiquement conçus pour minimiser 
ces effets. En outre, la durée de vie des composants électroniques dépend surtout de la 
chaleur : ceux-ci se dégradent avec la température au cours du temps. En l’éteignant 
régulièrement ou en activant le mode veille de l’alimentation, vous prolongez en fait la durée 
de vie de votre appareil électronique puisque ses composants chauffent moins longtemps. 

Quant à l’augmentation du risque de plantage des ordinateurs, s’il est vrai que certaines 
actions potentiellement nuisibles ont surtout lieu au démarrage (lancement automatique de 
programmes suite à une infection par un virus,...), le fait de laisser l’ordinateur 
constamment allumé peut augmenter aussi le risque de plantage. Il n’est pas rare 
que des services ou applications « plantent » en cours d’utilisation (quelquefois à l’insu de 
l’utilisateur), et nécessitent un redémarrage pour être rechargés correctement. Certains 
serveurs fonctionnant en continu hébergent des applications ou des bases de données qui 
nécessitent une petite réinitialisation de temps en temps. Cela permet de remettre à zéro les 
variables et les mémoires tampon, et de repartir avec un fonctionnement plus « frais ». 

On restera prudent toutefois avec le matériel qui fonctionne sans interruption depuis 
plusieurs années : il peut arriver dans ce cas que celui-ci ne redémarre plus suite à ce 
changement de régime de fonctionnement. Demandez conseil à la personne responsable de 
cet équipement avant de faire quoi que ce soit. 

Mythe n°8 : La chaleur des équipements contribue à chauffer les locaux 
en hiver… 

S’il est vrai que la chaleur dégagée par les équipements bureautiques (ordinateur, écran, 
photocopieuse,...) est assez conséquente, et que celle-ci peut contribuer à diminuer les 
besoins en chauffage l’hiver, le calcul est cependant biaisé. 

D’une part parce que l’on substitue une énergie électrique (énergie secondaire assortie d’un 
rendement de conversion supplémentaire et donc de pertes) à une énergie fossile (énergie 
primaire) nettement moins chère et bénéficiant d’un rendement de conversion plus favorable. 

Ensuite, dans les situations à forte concentration d’équipements (salles informatiques, locaux 
accueillant des serveurs,...), la charge thermique interne est telle qu’un système de 
climatisation est indispensable pour garantir le confort des occupants. Or ce système de 
climatisation constitue aussi une importante dépense énergétique qui pourrait 
être évitée ou diminuée, par exemple en ne l©utilisant qu©en été et/ou en activant la mise 
en veille des équipements. 


